Weilheim - Pfaffenwinkel e. V.

Verein fur naturgemafe Lebens- und Heilweise
Wasser-Heilpflanzen-Ernahrung-Bewegung-Lebensordnung

Programm Juli bis Dezember 2026

Liebe Mitglieder und Freunde des Kneipp-Vereins,
das nebenstehende Zitat von Pfarrer Kneipp soll uns im kommenden
Halbjahr begleiten.

Wir haben wieder einige Aktivitaten geplant um uns in Bewegung zu
bringen, manche, wie etwa die Wanderung auf das Hornle, kénnen
uns vielleicht auch zum Schwitzen bringen.

Fir die Nutzung des Wassers stehen unsere drei Kneipp-Anlagen
zur Verfigung, die -wenn der Sommer so heil3 wird wie von den
Meteorologen vorhergesagt- eine angenehme und wohltuende s
Erfrischung bieten. e —
Quelle: Osterr. Kneipp-Verband

Relativ spontan haben wir uns als Kneipp-Verein im Mai beim
Stadtradeln beteiligt. 8 Mitglieder haben sich beteiligt und insgesamt
knapp 1200km erradelt. Damit konnten Uber 195 kg CO2 eingespart
werden. Insgesamt sind wir bei 63 Teams immerhin im Mittelfeld
gelandet. Im nachsten Frihjahr wollen wir uns bei dieser Aktion
wieder beteiligen und dies mit einer gemeinsamen Fahrradtour
verbinden.

Naturlich kommt das kulturelle Programm ebenfalls nicht zu kurz. Die
Villa Rustica in Peiting ist in der romischen Kaiserzeit (2.- 4. Jh.) einer
der gréf3ten romischen Gutshofe in Deutschland gewesen. Eine
fachkundige Fuhrung vor Ort kann uns dazu allerhand zeigen und
erklaren.

Immer wieder sehenswert ist das Freilichtmuseum Glentleiten
wahrend der Adventszeit. Die Lichter des Christkindlmarktes
verzaubern alle Besucherinnen und Besucher.

Wir hoffen auf zahlreiche Beteiligung bei unserem Sommerfest

Wir wiinschen viel Spald mit dem neuen Programm
und freuen uns, wenn Sie rege an den Aktivitaten
und Veranstaltungen teilnehmen.

Wie immer sind Géaste herzlich willkommen.

Im Namen des gesamten Vorstands

Prof. Dr. Hans-Joachim Reinhard Gabriele Hoss-Reinhard
(1. Vorsitzender) (2. Vorsitzende)

KNEIPP-VEREIN WEILHEIM-PFAFFENWINKEL e. V,
82362 Weilheim in Oberbayern, Moosstra3e 30, Telefon 0881/61446
Internet: www.kneipp-weilheim.de - E-Mail: Kneipp-weilheim@t-online.de

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Joachim Reinhard
2. Vorsitzende: Gabriele Hoss-Reinhard
Schatzmeisterin: Johanna Lattemann
Schriftfihrerin: Elisabeth StraRmeir

Beiratinnen: Theresia Bereczuk, Irmgard Reinhardt, Renate Schweiger, Elisabeth Soyer,
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1. Vollmond-Abendwanderungen

am 28. Juli 2026 (Dienstaq):
Vollmondwanderung auf der Berghalde Peifl3enberg
Treffpunkt: Peilenberg Parkplatz Rathaus um 19:30 Uhr,

am 28. August 2026 (Freitaq):

,Sundowner“ am Staffelsee

Treffpunkt: Parkplatz Alpenblick um 19:30 Uhr
Mitfahrgelegenheit ab Ammerschule 18:45 Uhr
Anmeldung erforderlich

am 26. September 2026 (Samstag):
Vollmondwanderung auf dem Dr. Faustus Weg
Treffpunkt: Polling Klosterkirche um 18:30 Uhr.

am 26. Oktober 2026 (Montag):
Vollmondwanderung Dietlhofer See
Treffpunkt: Parkplatz Dietlhofer See um 17:30 Uhr.

am 27 November 2026 (Freitaq):
Laternen-Vollmondwanderung am Gogerl
Treffpunkt: Weilheim, Parkplatz Goégerl um 16:45 Uhr.

am 11. Dezember 2026 (Freitaq):

Vollimondwanderung in Huglfing

Treffpunkt: Huglfing, Parkplatz Moosmuhle um 15:30 Uhr.
Anschlie3end ab 17:00 Weihnachtsfeier

Fahrgemeinschaft ab Ammerschule jeweils mdéglich; dafur
Anmeldung unbedingt erforderlich! 0881/ 6 14 46

Kirche Huglfing

2. Wanderung in der Lichtenau/Sommerfest mit Livemusik

Unser Sommerfest steht im Zeichen des Gedenkens an Franz Mayer, der
uns viele Jahre seine Halle und den Garten zur Verfiigung gestellt hat. Wir
freuen uns, dass seine Familie diese Tradition fortsetzt.
Nach einer kleinen Abendwanderung um 17:00 wollen wir den Sommer bei
Livemusik mit dem Ziach Wolf (Wolfgang Malner), guter Laune und mit ei-
nem gemeinsamen Picknick begrufRen. Bei schonem Wetter wird ab 18:00
im Freien gegrillt, sonst in der Halle mit Elektrogrill. Bitte eigene Speisen,
Getranke, Geschirr, Besteck, Glaser, Servietten mitbringen!

e o

® _® Wochenende 17./18. oder 19. Juli 2026 (je nach Wetterlage)

Weilheim-Lichtenau, Sudetenstral3e 7a um 17:00 Uhr,
Bus 952 ab Bahnhof 16:20 od. 17:20 bis Hst. Sudetenstr.
00 Fahrgemeinschaft Weilheim, Ammerschule um 16:45 Uhr
..~  Anmeldung zwingend erforderlich bei Gabriele Hoss-Reinhard
0881/ 6 14 46). Helfende Hande zum Aufbau willkommen!

.
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3. Sportabzeichen

Bewegung gehort zu Kneipp.
Jahrlich kann jede/r -gleich welchen Alters (auch U 90)
das Sportabzeichen machen.
Der Kneipp-Verein tbernimmt fir Vereinsmitglieder
die Teilnahmegebihr von 5 €.
Treffpunkt: TSV Stadion Freitag 17:00 — 19:00

(noch bis zu den Sommerferien)

Weitere Auskiinfte:
Gabriele Hoss-Reinhard 0881/61446

4. Busfahrt nach Wasserburg

Unsere Busfahrt fuhrt uns nach Wasserburg am Inn

Eine Stadtfihrung wird uns die Schdnheiten dieser
malerischen alten Stadt nahebringen.

Termin: 01. August 2025 (Samstag),
Abfahrt 8:00 (Rémerstr.) 8:05 (Stadthalle) Rickfahrt ca. 17:00 Uhr
Kosten: Mitglieder 20 € / Nichtmitglieder 28 € (ausgebucht, Warteliste)

5. Montagswandern im Oberland mit dem Kneipp-Verein

Kneippmitglieder und Gaste, die Spall am Wandern haben,
treffen sich jeden Montag zu einer ca. 2 stindigen Wanderung. L
Die Dauer der Wanderung ist abh&ngig von der Witterung. e
Die Idee ist das gemeinsame Wandern in einer Gruppe.

Bitte bei erstmaliger Teilnahme zuvor anmelden, da mdglicher-
weise der Treffpunkt ein anderer sein kann.

Termine: jeden Montag um 10.00 Uhr, Ammersteg
Treffpunkt: Weilheim, Ammersteg an der BMX-Bahn.

Info und Anmeldung: Frau Rosi Schwaiger, Tel.: 0881/4343,
Elisabeth Stralmeir Tel.: 0160/911 735 32

6. Atemspaziergang in der Au

Mit Kathrin Zéller, Atemtherapeutin

Durch leichte Atemubungen kénnen wir unser Wohlbefinden deutlich verbessern.
Termine: 15.7.; 22.7.; 29.7. (Mittwoch) um 17.30 Uhr
Treffpunkt: Weilheim, Kneipp-Anlage Vordere Au

Kosten: 8 € Mitglieder / 10 € Nichtmitglieder
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7. Pilgerwanderungen ,,Rund um den Landkreis Weilheim-
Schongau“® -, Auf neuen Pilgerpfaden“® -

mit Frau Gabriele Hoss-Reinhard (zertifizierte Pilgerbegleiterin)

Neben den bekannten Pilgerimpulsen, dem Singen, Lachen,
Schweigen, Tanzen lernen wir die Artenvielfalt der Flora und Fauna
sowie Kneippanwendungen kennen und nicht zuletzt uns

selbst. Wir gehen Etappen mit Streckenlangen um die 15 km.

Festes Schuhwerk, angepasste Kleidung und Verpflegung sind
erforderlich.

23. Juli (Donnerstag) 07. August (Freitag), 04. September (Freitag)
09. Oktober (Freitag) 06. November 2026 (Freitag)

10. Dezember 2026 (Donnerstag)

Treffpunkt: Weilheim, Bahnhof, Uhrzeit nach Absprache

Info und Anmeldung: Tel.: 0881/61446, Frau Gabriele Hoss-Reinhard.

8. Mittwochspaziergang

Bewegung ist ein zentrales Motto von Sebastian Kneipp.

Nach einigen leichten Ubungen am Bewegungsparcours gehen
wir gemeinsam in die Au zum Wassertreten, Muskeltraining und
miteinander ratschen.

Danach besteht, wer mdchte, noch Gelegenheit flr einen Tee
oder Kaffee.

Der Kneippverein bietet dieses Angebot fiir alle, die sich in
geselliger Runde bewegen wollen, aber nicht mehr so weit

und so schnell laufen kdnnen.

Termin: jeden Mittwoch von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr,
Treffpunkt: Weilheim, Bewegungsparcours beim Stadttheater
Info und Anmeldung: Tel.:0881/9279966, Sylvia Koppold od. 0881/61446 G. Hoss-Reinhard

9. Musikantentreff in der Schief3statte in Weilheim

Der Musikantentreff in der Schiel3statte begeistert jeden ersten
Mittwoch im Monat die Gaste. Lustige Musikanten und eine
gemdutliche Atmosphare bei gutem Essen sorgen fur einen
angenehmen und fréhlichen Abend.

Termine: 01. Juli 2026 05. August 2026,
02. September 2026 07. Oktober 2026,
04. November 2026 02. Dezember 2026.
Treffpunkt: WM, Schiel3statte (Da Franco) Schitzenstralie 28,
um 19:00 Uhr

Gebihr: Spende.
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10. Yoga auf dem Stuhl

Mit Frau Maria Rubensdorffer (Lehrerin fiir Seniorenyoga)

Es ist eine grof3e Kunst, seine eigenen Moglichkeiten zu erkennen, O

zu entwickeln und auch zu respektieren. Darin Giben wir uns, von
einer sicheren Basis - dem Stuhl - ausgehend, mit Spal3 und
Freude an der Bewegung und Achtsamkeit im Umgang mit uns

selbst. Auch Entspannung und Meditation werden nicht zu kurz m

kommen. Alle Interessierten, insbesondere altere Menschen,
sind herzlich eingeladen.

Termine:

Ort:

Geblhren:

Kurs 1 Gruppen A+B: (7 Einheiten): 14.09.; 21.09.; 28.09.; 05.10.; 12.10.; 19.10.;
26.10.2026

Kurs 2 Gruppen A+B: (7 Einheiten): 09.11.; 16.11.; 23.11.; 30.11.; 07.12.; 14.12;
21.12.2026

Gruppe A: Montag 14.00 — 15.30 Uhr

Gruppe B: Montag 16:00 — 17:30 Uhr

Weilheim Burgerheim Gymnastikraum im Untergeschoss

Mitglieder 10,00 € pro Einheit/Nichtmitglieder 12,00 € pro Einheit.
Die Kursgebuhr ist fur den gesamten Kurs (7 Einheiten) zu zahlen
(Mitglieder: 70 €, -Nichtmitglieder: 84 €)

Anmeldung: 0881/4 99 61 (Frau Irmgard Reinhardt). Schnupperstunde ist moglich!

11. Yoga fur Alle

Mit Frau Maria Rubensdorffer (arztlich geprufte Yoga-Lehrerin)

,Lebensfreude ist ein Geschenk, das man sich selber machen kann!“ O

Durch achtsame Bewegung, richtige Atmung, Entspannung und
Meditationstubungen, unterstitzt von Musik, Klang und Stille

gelangen wir

zu korperlichem Wohlbefinden und innerer Gelassen-

heit. Jeder Abend hat einen thematisch anderen Schwerpunkt aus OO

dem Gesundheitsbereich; Wiinsche von Teilnehmerinnen und

Teilnehmern

konnen gerne berucksichtigt werden.

Auch Anfanger jeden Alters sind herzlich willkommen.

Termine:

Ort:

Gebuhren:

Anmeldung:

Kurs 1 (7 Einheiten): 14.09.; 21.09.; 28.09.; 05.10.; 12.10.; 19.10.; 26.10.2026
jeweils von 18:30-20:00
Kurs 2 (7 Einheiten): 09.11.; 16.11.; 23.11.; 30.11.; 07.12.; 14.12.; 21.12.2026
jeweils von 18:30-20:00

Weilheim, Raum Ahammer (ehem. Gartnerei Ferchl), Angerkapellenstr. 16

Mitglieder 12,00 € pro Einheit, Nichtmitglieder 15,00 € pro Einheit
Die Kursgebuhr ist fir den gesamten Kurs (7 Einheiten) zu zahlen
(Mitglieder: 84 €, Nichtmitglieder: 105 €).

bitte bis eine Woche vor Kursbeginn unter 0881/7062 (Frau Soyer)
Schnupperstunde ist moglich!
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12. Kérperwahrnehmung mit Wirbelsaulentraining

Ubungsleiterin: Frau Claudia Bauer (Heilpraktikerin)

Wenn ich mir bewusst bin, wie ich mich fiihle oder wie ich mich
bewege, kann ich unginstige Verhaltensmuster verandern. Im Kurs
werden wir das Kérperbewusstsein weiter trainieren, den Korper
dehnen und kraftigen, so dass wir leichter und beweglicher durchs
Leben gehen.

Die Kurse finden jeweils dienstags von 18.00 — 19.00 Uhr statt.
Kurs 1: (5 Einheiten) 01.09.; 08.09.; 15.09.; 22.09.; 29.09.2026
Kurs 2: (5 Einheiten) 13.10.; 20.10.; 27.10.; 03.11.; 10.11.2026
Kurs 3: (5 Einheiten) 24.11.; 01.12.; 08.12.; 15.12.; 22.12.2026

Ort: Weilheim, Raum Ahammer (ehem. Gartnerei Ferchl), Angerkapellenstralle 16

Kursgebuhren fir 5 Einheiten: Mitglieder € 40,00 Nichtmitglieder € 45,00

Weitere Informationen und Anmeldung: Frau Soyer, Tel.: 0881-7062

Bitte an eine Decke und bequeme Kleidung denken.

Information und Anmeldung: Frau Soyer, Tel.: 0881/7062, gerne weitere Informationen.

13. Bekampfung von Neophyten im Weilheimer Moos -
die Schutzgemeinschaft Weilheimer Moos braucht
dringend Unterstutzung

Neophyten sind Pflanzen, die durch menschliche Einflussnahme Einzug in ein Gebiet hielten, in
dem sie nicht heimisch sind (z. B. Indisches Springkraut, Kanadische Goldrute, Riesen-
Barenklau). Sie haben sie sich bei uns erfolgreich etabliert, breiten sich — weil sie keine naturlichen
Feinde haben — bodendeckend aus und nehmen der heimischen Flora ihren Lebensraum weg. Zur
Erhaltung der Artenvielfalt unserer Pflanzen im Weilheimer Moos mussen die Neophyten deshalb
ausgerissen werden.

Unser Kneipp-Verein unterstitzt die Schutzgemeinschaft Weilheimer Moos und sucht
Interessierte, die sich an der Beseitigung beteiligen.

Termine: Die 14.7.; Mo 20.7.; Die 21.7.; 24.7.; 8:15 WM Saureweg (Infotafel Brennerstral3e)
Weitere Informationen: Frau Hoss-Reinhard, Tel.: 0881/61446.

14. BERG-Wandergruppe

Unter dem Motto ,Die Berge genieflden” wollen wir eine BERG-
Wandergruppe bilden. Geplant ist eine monatliche Wanderung,
die aufgrund der Wetterlage allerdings nur relativ kurzfristig
terminiert werden kann. Geplant sind bislang:

Wanderung durch die Ammerleite:

Termin: 25.07.2026 (Samstag) Abfahrt Zug WM 8:17

Wanderung ins Friedergries:
Termin: 09.08.2026 (Sonntag) Abfahrt Zug WM 7:12

Wanderung Bernbeuren-Auerberg:
Termin: 17.10.2026 (Samstag) Ammersch. Fahrgem. 8:30
Interessierte melden sich bei G.Hoss-Reinhard 0881/61446
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15. Fahrt auf das Hornle

Wir wollen diesmal wieder den Tag auf dem Hornle mit 3
seiner grandiosen Aussicht geniel3en. e | G
Der neu renovierte Sessellift bringt uns in ca. 20 Minuten zur e -
Bergstation.

Nach einer Wanderung wollen wir in der Hornle-Alm einkehren. St
Zuruck geht es fur alle mit dem Lift. Homle-Schwebebahn

3

Nur bei trockenem Wetter. Anmeldung erforderlich

Preise Sessellift: Berg u. Tal ca. 20 €
Termin: 14. August 2026 (Freitag)

Treffpunkt: WM Bahnhof 09:00
Abfahrt des Zuges 09:12

16. Villa Rustica mit FUhrung

Die Romer besiedelten lange Zeit unsere Region und haben viele Spuren
hinterlassen, so auch die Villa Rustica am Rand von Peitung. Sie wurde im
2. Jahrhundert nach Christus gebaut und war eines der grof3ten Landguter
im heutigen Sudbayern. Eine Fihrung erlautert uns die Geschichte.

Termin: 22. Oktober 2026 (Donnerstag)
Unkostenbeitrag: Spende zugunsten des Erhalts
Treffpunkt: Villa Rustica 10:00 Uhr,

Fahrgemeinsch. ab Weilheim Ammerschule 09:15 Uhr

Info und Anmeldung: Tel.: 0881/61446, Frau Gabriele Hoss-Reinhard.

17. Herbstwanderung Oberammergau-Ettal

Die Herbstwanderung fuhrt uns von Oberammergau nach Ettal.

Der einfache Weg ist ca. 5,5 km lang und ohne nennenswerte Steigungen.
Reine Gehzeit ca. 1,5 Stunden. Festes Schuhwerk anziehen!

Es besteht die Moéglichkeit auf einem anderen Weg zuriickzulaufen oder
den Bus nach Oberammergau zu nehmen.

Termin: 22. September 2026 (Dienstag)

Treffpunkt: Weilheim, Bahnhof 9:00 Uhr
Abfahrt des Zuges in Weilheim  9:12 Uhr

Info und

Anmeldung: Tel.: 0881/61446, Frau Gabriele Hoss-Reinhard



-Seite 10-

18. Gesund durch Atemtherapie

Atemtherapie ist nicht erst bei Lungenproblemen wichtig, denn der Atem ist DER Seismograph daftr
wie es uns geht: er stockt, wenn wir erschrecken, ist flach, wenn wir mide sind, unruhig, wenn wir
Uberlastet sind und er flie3t frei, wenn wir uns wohlfthlen.

Termin: Montag 05.10.

Leichte Atemlibungen im Gehen, Stehen oder Sitzen und Liegen
fordern das bewusste Spuren des eigenen Korpers.

Bei der Atemtherapie geht es um den nattrlichen Atem, der in mal
kraftvollen, mal sanften Bewegungen meist indirekt angesprochen
wird. Der Atem hat eine tiefgehende korperlich-seelische Bedeutung
fur den Menschen und man kann mit einfachen Atemibungen die
Gesundheit fordern. Dabei reguliert sich der korpereigene
Gleichgewichtszustand.

12.10., 19.10., 26.10., 09.11.2026:17:30 Uhr

Treffpunkt: Weilheim, Ort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Kosten: Mitglieder: 12 € / Nichtmitglieder: 15 € je Abend (90 Min.)
Es ist jeweils der gesamte Kurs zu buchen

Anmeldung: Gabriele Hoss-Reinhard, Telefon: 0881/61446.
Mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

19. Besuch des ChristkindIimarktes Glentleiten

Auch in diesem Jahr 6ffnet am 1. Adventswochenende im Freilicht-
museum Glentleiten in GroRweil wieder der Glentleitner Christkindl-
markt. Die einzigartige Lage hoch tber dem Kochelsee mit Blick
auf die umliegenden Berge macht diesen Weihnachtsmarkt so
besonders. Angeboten werden vor allem regionaltypische, hand-
gefertigte Produkte. In den geheizten Stuben werden historische ;w " ‘“" L
Handwerkstechniken vorgefuhrt. - '
Termin: 27. November 2026 (Freitag)
Treffpunkt: Weilheim Bahnhof 9:00 Uhr

TR ——

( Wegen Fahrgemeinschaften Anmeldung erforderlich 0881/61446)

20. Singen an der Krippe mit Elisabeth und Gaby

Sie singen gern, mochten es einfach versuchen oder zuhéren, dann
kommen Sie doch zu unserem Liedernachmittag.

In gemeinsamer, gemdutlicher Atmosphare wollen wir zusammen
singen. Dieses Mal steht der Advent im Vordergrund.

Termin: 03. Dezember 2026 (Donnerstag) von 14.30 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: Weilheim, Tankenrainer Str. 16e (bei Elisab. StralBmeir),
Anmeldung: Tel.: 0881/61446 Gabriele Hoss-Reinhard
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21. Weihnachtliches Singen fur alle

Zusammen wollen wir uns mit Adventsliedern auf das bevorstehende
Weihnachtsfest einstimmen. Alle sind eingeladen gemeinsam mit dem
Chor Sannanina in weihnachtlicher Atmosphére zu singen.

Vorkenntnisse und Anmeldung sind nicht erforderlich! ./’ 4 7.0

Termin: voraussichtlich 05. Dezember 2026 (Samstag)

(Uhrzeit wird noch bekannt gegeben) ‘ 7
Treffpunkt: Weilheim, Stadtpfarrkirche Mariae Himmelfahrt
Info: Tel.: 0881/61446, Frau Gabriele Hoss-Reinhard

22. Minchner Adventsingen im Prinzregententheater

Auch in diesem Jahr will der Minchner Advent mit seinen MUNCHNER KREIS
besinnlichen und beeindruckenden Auffihrungen im Prinzre- FUR VOLKSMUSIK
gententheater auf die festlichen Tage hinfiihren. LIED UND TANZ e.Vf
Termin:  voraussichtlich 06. und 07.12.

In diesem Jahr keine gemeinsame Veranstaltung

Wer Interesse hat, kann sich die Karten selbst besorgen:
089/988887 oder https://volkskultur-musikschule.de/kartenbestellung/ oder an der Tageskasse

23. Heublumensacke

Der Kneipp-Verein hat einen Vorrat an Heublumensacken. Sie sollten
in keiner Natur-Hausapotheke fehlen und wirken unterstitzend bei
verschiedenen Befindlichkeitsstdrungen und Erkrankungen.

Bezug Gabriele Hoss-Reinha] Moosstr. 30 ‘0881/61446

Preis Mitglieder 5,00 € Nichtmitglieder 6 €

24. Vorankindigungen fir Januar bis Juni 2027

Vollmondwanderungen

Winterwanderung, voraussichtlich am 06.01.2027 (Mittwoch)
Pilgerwanderungen

Museumsbesuch

Weiberfastnacht in Polling am 4. Februar 2027
Sportabzeichen

Fortsetzung der ,Deutschlandreise“ ab April 2027

Mai 2027 Hauptversammlung

N~ WNE
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Juli-Dezember 2026

Wochentliche Veranstaltungen
Montagswandern Montag 10:00 | Ammersteg WM
Yoga auf Montag Kurs 1 Gr. A | ab 14.09. 14:00 | . -
dem Stuhl Kurs1Gr.B | ab 14.09. 16:00 ,\Bﬂlarr?(:eggﬁ:? g\t/rl\;lge 2
Kurs2 Gr. A | ab 09.11. 14:00 (Gymnastikraum)
Kurs2Gr.B | ab09.11 16:00
Yoga fir alle | Montag Kurs 1 ab 14.09. 18:30 Raum Ahammer
_ _ Kurs 2 ab 09.11. 18:30 (ehem. Gartnerei
Korperwahmeh- Diens- | Kurs1 ab 01.09. 18:00 Ferchl) WM, Anger-
mung mlt_V\_llrbeI- tag Kurs 2 ab 13.10. 18:00 kapellenstr. 16
saulentraining Kurs 3 ab 24.11. 18:00
Mittwochspaziergang Mittwoch 10:00 | Bewegungsparcours Theaterpl.
Sportabzeichen Freitag bis 24. Juli 17:00 | TSV-Stadion
Juli 2026
Musikantentreff Mittwoch 01. Juli 19:00 | Schiel3statte
Neophytenaktion Die/Mo/Die/Fr | 14./20./21./24. Juli 08:15 | WM Saureweg
Atemspaziergang in der Au | Mittwoch 15./22./29.Juli 17:30 | Kneipp-Anl.Vord. Au
Sommerfest (nach Wetterlage!) Wochenende 17. oder 18. od. 19.Jull 17:00 | Anmel. 0881/61446
Pilgerwanderung Donnerst. 23. Juli Nach Absprache | Bahnhof WM
Wanderung Ammerleite Samstag 25. Juli 08:00 | WM Bf (Zug8:17)
Vollmondwanderung Dienstag 28. Juli 19:30 | Peil3enbg. Rathaus
August 2026
Fahrt nach Wasserburg Samstag 01. August 08:00/8:10 | Rémerstr./Stadthalle
Musikantentreff Mittwoch 05. August 19:00 | WM Schiel3tatte
Pilgerwanderung Freitag 07. August Nach Absprache | \\/M Bahnhof
Wanderung Friedergries Sonntag 09. August 07:00 | WM Bf (Zug 7:12)
Fahrt auf das Hornle Freitag 14. August 09:00 | WM Bf (Zug 9:12)
Vollmondwanderung Freitag 28. August 19:30 | Uffing Gh.Alpenblick
September 2026
Musikantentreff Mittwoch 02.September 19:00 | WM Schiel3statte
Pilgerwanderung Freitag 04.September Nach Absprache | \WM Bahnhof
Herbstwanderung Dienstag 22.September 09:00 | WM Bf (Zug 9:12)
Vollmondwanderung Samstag 26.September 18:30 | Polling Klosterkirche
Oktober 2026
Atemtherapie Montag 05./12./19./26.10./09.11.17:30 | WM ort bitte erfragen!
Musikantentreff Mittwoch 07. Oktober 19:00 | WM Schiel3statte
Pilgerwanderung Freitag 09. Oktober Nach Absprache | \W/M Bahnhof
Wanderung Bernb.-Auerbg. | Samstag 17. Oktober 08:30 | Ammerschule Fahrgem.
Fihrung Villa Rustica Donnerst. 22. Oktober 10:00 | Villa Rustica Peiting
Vollmondwanderung Montag 26. Oktober 17:30 | Dietlhofer See
November 2026
Musikantentreff Mittwoch 04. November 19:00 | WM Schiel3statte
Pilgerwanderung Freitag 06. November Nach Absprache | \WM Bahnhof
Laternenvollmondwandg Dienstag 24. November 16:45 | Gogerl-Parkplatz
Christkindlmarkt Glentleiten | Freitag 27. November 9:00 | Ammerschule Fahrgem.
Dezember 2025
Musikantentreff Mittwoch 02. Dezember 19:00 | WM Schiel3statte
Liedernachmittag Donnerst. 03. Dezember 14:30 | WM Tankenrainer Str. 16e
Weihnachtl. Singen firr alle | Samstag 06. Dezember | Yhrzeitanfragen | \W/M Stadtpfarrkirche
Adventssingen Minchen Sa/So 06./07. Dezember Individuelle Anreise
Pilgerwanderung Donnerst. 10. Dezember Nach Absprache | Bahnhof WM
Winterspazierg./Weihn.feier | Freitag 11. Dezember | 15:30/17:00 | Moosmuhle Huglfing

Fur Fahrgemeinschaften, Info und Anmeldung 0881 / 61446



